
栄養士 
  ❶栄養士・管理栄養士などの仕事情報（キャリア支援） 

本学教員等の研究論文（本学刊行） 
・キャリアデザイン・資格・職業関連 
→498.14～管理栄養士資格関係、498.55～管理栄養士国家試験対策本など 

・『学苑』（毎年 12月号は生活科学＜健康デザイン・管理栄養・食安全マネジメント学科＞紀要） 
→本学学術機関リポジトリにも掲載、データベース（統合検索・CiNii等）からも検索可 

❷参考図書（テーマや主題について調べるための文献目録、事典・辞典、専門事典、図鑑、年表など) 
百科辞典 R030～ 
R031/Gib『ブリタニカ国際百科事典』R031/Nih『日本大百科全書』 
R031/Pop『ポプラディア：総合百科事典』ほか 
自然科学系事典類 R4～ 
化学 R430～ 生化学 R46 
微生物学 R465 医学関係 R490～496 
R430/Shi『化学辞典』  
R490/Nan『南山堂医学大辞典』ほか 
食品・栄養学関係 R498～498.5 
R498.5/Nih『栄養・食糧学用語辞典』 R498.5/Sug『日本食品大事典』ほか 
料理・調理学関係 R596～596.9 
R596/Hat『世界の六大料理基本事典』 R596/Nih『総合調理科学事典』ほか 
言葉の意味 国語辞典類 R813～813.1 

❸白書・統計・年鑑 
食品・栄養学関連等の論文や文献を探す / 統計数値・データ・図表などから現状を調べる 
『国民健康・栄養の現状』『食品産業統計年報』 
『食生活データ総合統計年報』ほか 

❹視聴覚資料 
視聴覚コーナーでビデオ・DVD等の映像資料を学ぶ 
・ビデオや DVDは 3階開架室、2階視聴覚資料室にあります。カウンターで請求してください。 
・蔵書検索（OPAC）のほかに、視聴覚資料の目録ファイルで探すことができます。 
『学校給食管理実践ガイド』DV37/17/1～5 
『健康教育・生活習慣病予防 DVDシリーズ』DV49/14/1～10 ほか 

❺新聞（新聞記事検索データベース） 
・聞蔵Ⅱビジュアル（朝日新聞社） 
・ヨミダス歴史館 （読売新聞社） 
・毎索      （毎日新聞社） 
・日経テレコン（日本経済新聞社） 
❖最新の記事が読みたい場合は新聞架へ（最新 3日分の新聞が置いてあります） 
❖新聞縮刷版は B1階書庫にあります。 

❻雑誌 
3階雑誌架 栄養学関係の主な雑誌タイトル 
栄養学雑誌 栄養学レビュー 栄養と料理 学校給食 月刊 HACCP 
公衆衛生 生化学 食品と科学 臨床栄養  

B1階書庫雑誌 栄養学関係の主な雑誌タイトル 
※書庫資料は「資料請求票」でカウンターに請求、または書庫入庫手続きしてください。 

New Food Industry 化学と生物 学校の食事 月刊フードケミカル 
現代化学 食品衛生研究 日本栄養士会雑誌 日本栄養・食糧学会誌 
日本食生活学会誌 

 

栄養士免許・管理栄養士国家試験受験資格 

資格取得・仕事に役立つ資料の探し方案内 

❶ 

❷ 

❸ 

❹ 

❺ 

❻ 

新聞記事検索データベースも他のデータベース同様、学
内・自宅のパソコンからアクセスできます。（「ヨミダス
歴史館」「毎索」検索優先端末は 3階にあります） 
詳細は『昭和女子大学 情報活用ガイド（PDF）』（「図
書館ホームページ＞資料・情報検索＞資料の探し方」に
掲載）をご覧ください 
 

3階 

★ 

★ 

■データベース一覧（参考図書） 
・ブリタニカ・オンライン・ジャパン 
→百科事典 

・JapanKnowledge 
→百科事典・自然科学系辞典類・国語辞典 

・ポプラディアネット 
→こども向け百科事典 

 

 

■データベース一覧（統計・年鑑） 
JapanKnowledge→統計・年鑑 

 

https://library.swu.ac.jp/files/2020/04/edf0c592c69092de444b079df9ba91ba.pdf


❹ 

❶ 
❷ 

❸ 
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 4階 
❶児童図書・絵本 J000～999 
食育（児童向け） 

❷社会福祉 369 

❸食品工業 58～・料理 59～ 
食品と加工 588 他にも→食品公害 519.79 / 食品産業 588.0 
食品・料理 596 他にも→食物史 383.8 / 栄養教育・食育 596.89 / 調理学 596～596.9 

❹医学・食品・栄養 49～ 
科学技術系分野のレポート・論文の書き方 407～ 
科学技術系分野のレポート・論文の書き方 407 他にも→レポート・論文の書き方（一般） 816.5  
基礎医学 491～ 
人体の構造と機能 491.1、491.3 / 解剖生理学 491.31 / 生化学 491.4、464 
病理・疾病 491.6 
食物・薬品アレルギー 493～ 
食物・薬品アレルギー 493.14 
衛生・公衆衛生学 / 食品・栄養 / 給食管理 等 498～ 
栄養学系分野のレポート・論文の書き方 498～ 他にも→レポート・論文の書き方（一般） 816.5  
衛生・公衆衛生学 498 / 食品・栄養 498.5～ / 食品学/加工食品 498.51 / 
食品科学実験 498.53 / 食品衛生学 498.54 / 
栄養指導論（応用栄養学、公衆栄養学など） 498.55 / 臨床栄養学 498.58 / 
給食管理（給食実務論、校外実習など） 498.59 他にも→学校給食 374.94 

❺スポーツ栄養 780.19 
 
インターネット・データベース 
図書館では、3階情報検索エリア（3階 MAP★の場所）のデスクトップ型パソコンのほかに、貸出ノー
トパソコンを館内の好きな場所で利用することができます。また、自分のノートパソコンを持ち込み、
学内 LANに接続してインターネットを利用することもできます。 
 
図書館ホームページの「学術関係リンク集」から、医学・栄養学関係をはじめ食品工学、家政学、農業
関係などの、専門分野の情報を調べることができるWebサイトにアクセスできます。 
 
【官公庁・資格認定機関・職能団体】 
・厚生労働省：管理栄養士国家試験に関する情報 
・文部科学省：栄養教諭に関する情報 
・食品安全委員会（内閣府）：食品安全に関する情報、季刊誌「食品安全」の閲覧 
・東京都福祉保健局：食品衛生、栄養士・調理師、医療、福祉関連情報、調査・統計 
・日本栄養士会：栄養士・管理栄養士で構成される職能団体 
・e-stat：政府統計の窓口 
 
【新聞雑誌記事・学術論文検索（医学・食品・栄養学関係）】 
・JDreamⅢ：科学技術・医学分野の論文記事 
・医中誌Web：国内発行の医学・薬学等の論文情報 
・メディカルオンライン：国内発行の医学関連分野の雑誌記事を検索・表示 
・日本食糧新聞記事電子版：食品産業関連記事 
・家政学文献索引データベース（日本家政学会）：家政学に関する国内文献 
・ルーラル電子版：「食と農」をテーマにした情報 

図書・雑誌・視聴覚資料など、図書館ホームページの蔵書検索を利用し、書庫の資料も活用しましょう。 
資料の探し方や調べ方がわからない場合は、レファレンスカウンターにご相談ください。 
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https://library.swu.ac.jp/search_info/s_link/link

