
なりたい自分になるために 昭和女子大学図書館

3F セレクションエリア キャリア支援コーナー／語学・留学コーナー
8号館西側入口の近くには、テーマ別に資料が並べられたセレクションエリアがありま
す。キャリアや就職に関する書籍は、キャリア支援コーナーや語学・留学コーナーに
あります。

キャリア関連資料の紹介

キャリアデザイン
 「仕事映画」に学ぶキャリアデザイン
（366/Ume）

 Life career（366.2/Wat）
 キャリアデザイン講座（366.2/Omi）
 考える力を高めるキャリアデザイン入門
（377.9/Fuj）

業界研究
 会社四季報業界地図（602.1/Toy）
※『会社四季報』『就職四季報』『業界地図』な
どは「東洋経済デジタルコンテンツライブラ
リー」でも読めます

 日経業界地図（602.1/Nih）
 How-nual 図解入門 業界研究（シリーズ）

例）最新食品業界の動向とカラクリがよ〜くわか
る本（588.09/Nak）

図 書 館 の キ ャ リ ア 支 援

就活準備
 なるにはBooks（シリーズ）

例）小学校教諭になるには（374.3/Mor）
 アルバイトから学ぶ仕事入門（366/San）
 インターンシップ（377.9/Kum）
 インターンシップ実践ガイド（377.9/Ori）

セレクションエリア
• キャリア支援コーナー
• 語学・留学コーナー

新聞架
雑誌架

 キャリア支援コーナー
• SPI試験・資格試験対策、面接対策、エントリシート・履歴書の書き方、業界研究等の本が
あります

 語学・留学コーナー
• TOEICや英検等の語学試験対策本、英文履歴書や英語面接等の本があります

3F フロア図
図書館3F開架室には、キャリアや就職活動の情報が得られるコーナーや業界・ビジネスの最新情報を調べる
新聞・雑誌コーナーなどがあります。

図書館では、ビジネス誌や企業情報のデータベースを備えています。図書館ホームページの資料・情報検索 – 情報検索
（全分野） – 学術関係リンク集 – 社会科学 – 経済・金融関係からアクセスできます。志望企業や業界の動向の分析に
役立てましょう。

自己分析
 自己分析とキャリアデザインの描き方
（377.9/Sug/2025）

 自己分析適職へ導く書き込み式ワークシート 2025
年度版 2025（マイナビオフィシャル就活BOOK . 
内定獲得のメソッド）

就職試験
 これが本当のCAB・GABだ! （307.8/Spi/2023）
 最新!SPI3完全版（307.8/Yan/2020）

電子書籍
 SPI 2025年度版 2025―要点マスター!―（就活

BOOK）
 SPI解法の極意 2025年度版 2025（就活BOOK . 
内定獲得のメソッド）

≪裏面に続く≫

https://swu.idm.oclc.org/login?url=https://dcl.toyokeizai.net/ap/cert/6ae455a0cf4eded406811f8e98bebfab/d41d8cd98f00b204e9800998ecf8427e
https://library.swu.ac.jp/search_info/s_link/link10
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150125
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150121
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150131


3F 新聞架

新聞（原紙とデータベース）

 朝日新聞（朝日新聞クロスサーチ）
 読売新聞（ヨミダス歴史館）
 毎日新聞（毎索）
 日本経済新聞（日経テレコン）

3F 雑誌架

ビジネス誌
 週刊ダイヤモンド（電子書籍版）
 日経woman（日経BP記事検索
サービス） ※データベースでは
『日経ビジネス』などが読めます

 プレジデント
 東洋経済デジタルコンテンツライ
ブラリー ※『週刊東洋経済』な
どが読めます

公務員受験・教員採用試験
 受験ジャーナル（公務員試
験）

 教員養成セミナー（教員採
用試験）

新聞の最新3日分が並んでいます。

新聞で、キャリア・就職関連の最新情報をこまめにチェックしてみましょう。

最新のビジネス誌や就職試験用情報誌で、キャリア・就職関連の情報を集めてみましょう。

2024年月2版

昭和女子大学図書館
Mail:libinfo@swu.ac.jp

面接対策
 無敵の面接（377.9/Mit）
 面接（377.9/Sug）
 面接の達人：バイブル版（366.2/Nak）

電子書籍
 面接&エントリーシート 2025年度版 2025―要点
マスター!―（マイナビオフィシャル就活BOOK）

 Web面接 2025年度版 2025―オンライン面接の必
勝法―（マイナビオフィシャル就活BOOK . 内定獲
得のメソッド）

※語学試験対策本（語学・留学コーナー）
 学校語彙で学ぶTOEICテスト : 単語集
（830.79/Nis）

 TOEIC L&Rテスト知って学んで解いてみよう
（830.79/Mat）

 4か月集中TOEIC L&R TEST800点突破カリキュ
ラム

 TOEIC L&R TEST長文読解問題集
TARGET900 ―本当にスコアが上がる900点レベ
ルの良問93問―【音声付】

※英語面接（語学・留学コーナーにもあります）
 外資系の履歴書と面接の英語（366.2/Shi）
 あなたの魅力を伝える面接の英語（366.2/Ish）

外資系キャリア関連資料の紹介

※英文履歴書（語学・留学コーナーにもあります）
 英文履歴書の書き方（670.9/Ari）
 英文履歴書の上手な書き方と実例（670.9/Nom）

 FT.com
 Japan Times（Japan Times Digital）
 New York Times（ProQuest）

エントリーシート・履歴書
 エントリーシート・履歴書 （377.9/Sug）
 エントリーシート完全突破塾（377.9/Oka）
 エントリーシート完全突破塾 2025年度版 2025
（マイナビオフィシャル就活BOOK . 内定獲得のメ
ソッド）

https://swu.idm.oclc.org/login?url=https://xsearch.asahi.com/iplogin2/
https://swu.idm.oclc.org/login?url=https://database.yomiuri.co.jp/rekishikan/
https://swu.idm.oclc.org/login?url=http://mainichi.jp/contents/edu/maisaku/login.html
https://lib.swu.ac.jp/intrasite/CARINUSER.HTM
https://swu.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/Top
https://swu.idm.oclc.org/login?url=http://bizboard.nikkeibp.co.jp/academic/
https://swu.idm.oclc.org/login?url=https://dcl.toyokeizai.net/ap/cert/6ae455a0cf4eded406811f8e98bebfab/d41d8cd98f00b204e9800998ecf8427e
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150123
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150124
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000125336
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000119338
http://ft.com/SWU/
https://swu.idm.oclc.org/login?url=https://www.japantimes.co.jp/
https://swu.idm.oclc.org/login?url=http://search.proquest.com/nytimes?accountid=13847
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000150130

	スライド番号 1
	スライド番号 2

